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Horarios de lunes a VIERNES
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			4 Clases al mes
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							Padre Mariano 210 oficina 505, Providencia. Santiago, Chile.
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							Descubre las mejores experiencias de bienestar presencial y virtual.
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							Descarga su app y regístrate con nosotros.
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			En YoPilates hemos cambiado nuestro sistema de reservas a BOXMAGIC.
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			Verónica Martins
		

				

				
				
			Socia Fundadora
		

				

				
				
							Brasileña de Río de Janeiro, soy formada en fonoaudiología y una apasionada por la actividad física y el deporte.
Llegué a Chile en el 2003 y después de perfeccionarme en varias áreas del deporte, conocí el Auténtico Pilates.
Hoy después de 15 años, sigo aún más enamorada de la práctica. Como profesora, intento sacar lo mejor de cada uno de mis alumnos.
Soy una profunda amante de la vida. Disfruto de la naturaleza, del mar y sobre todo de viajar. Me encanta compartir socialmente con un rico picoteo y obviamente con un delicioso espumante.
						

				

					

		

					

		
				

				
			
				
				
			Pronto estará habilitado el acceso de profesores
		

				

				

				

		

	
	





























































